
Året rundt med Dan Olweus 
Korsvoll skole 

 

Tid 

 

Mål på elevnivå 

 

Tiltak 

 

Lærer/team/plenum 
 

 

Kryss 
av 

Januar -Jeg kommer 
tidsnok til timene. 
-Jeg har nyspisset 

gråblyant, linjal, 
fargeblyanter og 
blyantspisser i 

pennalet mitt. 
 

-Stå på ukebrev. 
-Klassemøter med 
gjennomgang av D.O. 

reglene. 
-Presentere 
resultatene fra 

spørreundersøkels-
en. 
 

-Vi oppsummerer og 
ser om målene er 
nådd. 

-Presentasjon av nye 
tiltak mot mobbing 
basert på resultatene 

etter 
Spørreundersøkels-
en. 

 

 

Februar -Jeg bidrar til ro i 

klassen og rekker 
opp hånden. 
-Jeg bruker 

innestemme i 
trapper, ganger og 
klasserommet. 

 

-Stå på ukebrev. 

-Klassemøter 
-Tema på 
fellessamling 

 

-Vi oppsummerer og 

ser om målene er 
nådd. 

 

 

Mars/April -Jeg fjerner meg fra 

mobbesituasjoner 
og sier fra til en 
voksen. 

-Jeg lar andre være 
med i lek og 
samarbeid. 

 

-Stå på ukebrev. 

-Klassemøter 
-Diskusjon i elevrådet 

-Vi oppsummerer og 

ser om målene er 
nådd. 

 

 

Mai -Jeg bidrar til ro når 

jeg forflytter meg i 
skolebygningen. 
-Jeg bidrar til ro, når 

jeg jobber på 
gangen eller andre 
steder i 

skolebygningen. 

-Stå på ukebrev. 

-Klassemøter 
 

-Vi oppsummerer og 

ser om målene er 
nådd. 

 

 

Juni -Jeg holder avtaler. 

-Jeg gjør gode valg. 
 

-Stå på ukebrev. 

-Klassemøter 
 

Vi oppsummerer og 

ser om målene er 
nådd. 

 

 

August -Jeg kommer 
tidsnok til timene. 

-Jeg har nyspisset 
gråblyant, linjal, 
fargeblyanter og 

blyantspisser i 

-Stå på ukebrev. 
-Klassemøter med 

gjennomgang av 
D.O.reglene. 
 

-Informasjon om 

-Vi oppsummerer og 
ser om målene er 

nådd. 
-Gjennomgang av 
Olweusreglene i 

klassene. 

 



pennalet mitt. 

-Jeg holder orden i 
bøkene, i sekken, på 
pulten, i hylla og i 

garderoben. 

Olweusarbeidet på en 

av pl.dagene. 

-Felles kjøreregler og 

rutiner på trinnene. 

September -Jeg respekterer 

andres eiendeler. 
-Jeg sårer ikke med 
kroppsspråk eller 

stygge ord. 
 

-Stå på ukebrev. 

-Klassemøter 
-Kurs for elevrådet på 
skoleetaten. 

-Olweusarbeidet 
diskuteres i elevrådet. 
-Kurs for nytilsatte. 

(sept./okt.) 
 

-Vi oppsummerer og 

ser om målene er 
nådd. 

 

 

Oktober -Jeg har lært meg 
ordene og 
begrepene vi har 

gjennomgått i 
forbindelse med 
spørreunderøkelsen. 

-Jeg er høflig ved at 
jeg ser på og hilser 
på mine medelever. 

-Stå på ukebrev. 
-Klassemøter 
-Tema på 

fellessamling. 
-Vi forbereder  
spørreundersøkelsen 

i personalet og i 
klassene.  Avklaring 
av ord og begreper. 

 

 -Vi oppsummerer og 
ser om målene er 
nådd. 

 

 

November -Jeg snakker om 

andre slik som jeg 
vil at andre snakker 
om meg. 

 -Jeg er raus og 
lytter til andres 
meninger, selv om 

jeg er uenig. 

-Stå på ukebrev. 

-Klassemøter 
 

-Vi oppsummerer og  

ser om målene er 
nådd. 

 

 

Desember -Jeg holder orden i 

bøkene, i sekken, på 
pulten, i hylla og i 
garderoben. 

-Jeg snakker på en 
hyggelig måte. 

-Stå på ukebrev. 

-Klassemøter 
 

-Vi oppsummerer og  

ser om målene er 
nådd. 

 

 

 


