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MANDAG

MATSTUND PÅ BASEN 
KL.  14:00



Barna starter dagen på

basen.  Her kan de spise og
sosial isere med de andre

elevene på tr innet.

GYMSAL
KL.  15:00 - 16:00



Hinderløype,  bal lspi l l .  V i

satser på noe for en hver
smak.

AKTIVITETER PÅ BASEN
KL.  15:00 - 16:15



Brettspi l l ,  Lego,  str ikking

el ler andre prosjekter.

TIRSDAG

MATDAG
(VI SPISER I  KLASSEN)

KL.  14:00 - 14:45



Vi har gleden av å servere
varmt mat t i l  e levene.  Etter
målt idet drar v i  t i l  basen for

å ha akt iv iteter på basen.



KUNST OG HÅNDVERK

KL.  15:00 - 16:15



Tid for å s l ippe løs den indre 
kreat ive 

i ldsjelen.    



TORSDAG

MATDAG
(VI SPISER I  KLASSEN)

KL.  13:30 - 14:30



Mer varmt mat,  mer glede.
Etter målt idet drar v i  t i l

basen for å ha akt iv iteter på
basen.

GYMSAL
KL.  15:00 - 16:00



Yoga st ikkbal l ,  Dodgebal l

el ler  andre akt iv iteter .

AKTIVITETER PÅ BASEN
KL.  15:00 - 16:15



Brettspi l l ,  Lego,  str ikking

el ler andre prosjekter.

ONSDAG

MATSTUND PÅ BASEN 
KL.  13:30 - 14:00



Barna starter dagen på

basen.  Her kan de spise og
sosial isere med de andre

elevene på tr innet.

QUIZ
KL.  14:00 - 14:45



Sofagrisenes mest populære

aktiv itet .  Beste laget får
premie etter hver 4.  runde.

SYKURS
KL.  14:45 - 16:00



Trend Alert !  Bl i  en del  av den

nye sy-revolusjonen og sy
med oss!  




FREDAG

MATSTUND PÅ BASEN 
KL.  13:30 - 14:00

Barna starter dagen på
basen.  Her kan de spise og
sosial isere med de andre

elevene på tr innet.

GYMSAL
KL.  15:00 - 16:00

Stikkbal l ,  kanonbal l  e l ler
andre akt iv iteter .

AKTIVITETER PÅ BASEN
KL.  15:00 - 16:15

Brettspi l l ,  Lego,  str ikking
el ler andre prosjekter.

915 65 881
HECK.HAUGEN@OSLOSKOLEN.NO


