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AKTIVITETSSKOLEN

AKTIVITETSPLAN
FOR
SOFAGRISENE




Kunst, kultur og
kreativitet

DIY OG PROSJEKT

HER FINNER VI GJERNE INSPIRASJON FRA PINTEREST ELLER
ANDRE VERKTQ@Y HVOR BARNA KAN SELV BESTEMME HVA DE
@ONSKER A LAGE

KERAMIKK KURS

HOS OSS HAR VI ET HOYT UTDANNET KUNSTLARER SOM KAN
VEILEDE OG INSPIRERE BARNA TIL A LAGE BRUKSKUNST AV
KERAMIKK. HELDIGVIS HAR VI HENNE SOM VAR BASELEDER

HERBARIUM

HER PA KORSVOLL ER SKOGEN OG PLANTER EN STOR DEL
AV NARMILJ@. DEN UNGE BIOLOGEN HANDLER MEST OM
ARBEIDSMETODER I FELT OG LABORATORIUM OG BYGGER PA
HOVEDOMRADENE.



Fysisk aktivitet
og lek

HINDERLOPE/STYRKELOPE

G.I.JOE ELLER BAYWATCH? DENNE AKTIVITETEN ER
TERNINGKAST 6 BLANT BARNA. INSTRUKT@REN HOS OSS ER
VELDIG GLAD I AKTIVITETER SOM HAR ORDET "FYSISK" FORAN.
HAN KOMMER ALLTID TIL A UTFORDRER OG MOTIVERER BARNA
PA EN EKSPLOSIVE NIVA.

AMERIKANSKE FOTBALL/
BASEBALL/LACROSSE

VI OPPTATT AV A LEARE BARNA NOE NYTT. DE FLESTE BARNA HER,
HAR ALDRI PR@VD AMERIKANSKE SPORT F@R, MEN HER SKJER
DET TING.



Mat og helse

MATLAGING

"KITCHEN ARE HARD ENVIROMENTS AND THEY FORM INCREDIBLY
STRONG CHARACTER" - GORDON RAMSEY

PA SOFAGRISENE TILBYR VI MATLAGING KURS. ITILLEGG LAGE VI
FORSKJELLIG "SCENARIO" PA KIQKKENET SOM OM DETTE VAR EN
"MASTER-CHEF" KONKURRANSE. HER FAR DE GRUNDIG TIPS OG

TEKNIKK HVORDAN MAN HANDTERE UTSTYR OG MAT VARER.

N




Natur, milje og
baerekraftig
utvikling

NATUROMRADE VED
KORSVOLL

VI ER SA UTROLIG HELDIG A HA SKOGEN OG NATUREN LETT
TILGJENGELIG. HER HAR VI MULIGHETER TIL A UTFORSKE, GA
TURER, HA PIKNIK OG UTE LEKER. VI HAR MANGE PROSJEKTER DER
VI TRENGER SKOGEN NAR OSS, SOM FOR EKSEMPEL "HERBARIUM"
OG "INSEKTSHOTELL"

DET ER UTROLIG MYE VI KAN GJ@RE! VARES ANSATTE HAR HATT EN
GRUNDIG KURS OG ER EKSPERT PA UTE AKTIVITETER OG LEKER.




Andre aktiviteter

DUNGEON AND DRAGONS

EN AV DE "BEST SELGER" AKTIVITET HER HOS OSS. HER HAR BARNA
MULIGHET TIL VARE MED PA EN REISE GJENNOM ROLLESPILL.
DETTE ER EN FORM FOR BRETT SPILL HVOR VI VOKSNE LAGER
HISTORIE OG SCENARIO, DERETTER TAR SPILLERE ELLER BARNA

AVGJ@RELSER SOM PAVIRKER SPILLET I FREMTIDEN.

GRONNSAKSKASSE

VI PA SOFAGRISENE @NSKER A STARTER MED DYRKING. VI DYRKER
FRUKT, BAR, URTER OG GRONNSAKER I SKOLEHAGEN SOM ER VED
VAR BASE . HELE DRIFTEN ER @KOLOGISK. FORDI DET ER BEST FOR
OSS - OG FOR NATUREN. @KOLOGISK DYRKING GIR ELEVENE BEST
KJENNSKAP TIL NATURENS KRETSL@P, OG PROSESSENE SOM LIGGER
BAK ALL MATEN VI SPISER.
AT VI DYRKER @OKOLOGISK BETYR AT VI IKKE BRUKER
SPROYTEMIDLER OG KUN BRUKER NATURLIG GI@DSEL.

QUIZ

SPILL DEG TIL KUNNSKAP OG SETT KUNNSKAPEN PA SPILL!
QUIZ REGNES AV MANGE SOM EN SOSIAL AKTIVITET, OG BLIR OFTE
BRUKT I ULIKE ARRANGEMENTER FOR A SKAPE
FELLESSKAPSFOLELSE OG GLEDE. FOR OSS ER EN PERFEKT
LARINGSSTATENDE AKTIVITET: VI HAR DET G@Y SAMTIDIG SOM VI
LARER NOE! VI SETTER OPP LAG, PREMIE TIL BESTE LAG ETTER 4
RUNDER.



