TT'T‘ii‘i‘ﬁ Aktivitetsskolen FURUA SIN UKEPLAN

KL.15.00 TIL 16.00

SOLSTUA® KL.14.15.

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
GYM SAMMEN MED SOLSTUA GYM KL.15.00 TIL KL.16.00 MUSIKK SAMMEN MED MAT LAGING TURDAG

Forming etter mat. Vi
felger opp skolens
tempoplaner(smakryp) og
lager fine mark,ormer og
marihgner av ting vi har
funnet ute i naturen.
Utelek pa slutten av dagen.
Jentene sykkler.

| dag har vi ute aktiviteter i
skolegarden. Huske,
klatrestativene og fotball er
topp.

Vi spiser ca.kl.14.05.

Vi har gym samman med
1kl.i gymsalen pa slutten av

Utelek frem til mat.

Etter mat er det musikk
nede pa Solstua.

Enetimer, spill og lek pa
slutten av dagen her hos
oss. Noen av oss tar en tur
pa butikken for & handle til i
morgen.

| dag lager vi gret.
Maltidet er ogsa en bra
sprakarena der alle deltar
med sine
historier.Frilek,sykkel og
fotball pa slutten av dagen.

| dag gar turen ned til
Korsvollbanen.Vi spiser
maten var ved bordene der
nede. Kle deg etter veeret
og ta med en god matpakke
og drikke.

Kunst kultur og
kreativitet.

Fysisk aktivitet og lek .

Kunst kultur og
kreativitet.

Mat og helse.

Natur, teknikk og miljg .

Vi fglger D-gruppens tempoplaner, og legger opp til leeringsstgttende aktiviteter i ukeplanen var. | ukene fremover skal vi jo

VI NYTER DE FINE DAGENE MED MEST MULIG UTELEK.SYKLING OG TURER | NARMIL@ET.

bbe med tema smakryp.

Utetid 13:00-14:00

GOD HELG FRA: RITA,
MARCUS, EINAR, MALAR,

Matstund 14.00:14:30

OG ANALIZA.

Furua: 23 006321

rital512@oslosloken.no




