
Sofagrisenes §1 

Alle på Sofagrisene 

skal ha det gøy! 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Gymsal 
15-16 

Forskjellige aktiviteter i 
gymsalen, vi satser på noe 
for en hver smak. 

Gymsal 
15-16 

Forskjellige aktiviteter i 
gymsalen, vi satser på noe 
for en hver smak. 

 

SOFAGRISENES 
 Breaking News 

 
Vi skal jobbe 

gruppevis frem til jul 
med å lage en slags 
avis med følgende 

temaer: 
 

Naturfag 
Teknologi 

Underholdning 
Helse 
Reise 
Sports 

Aktiviteter på basen 
14:30-16:30: det vil alltid være mulig  å drive med kreativt arbeid på basen 

VI BEGYNNER Å FORBEREDE OSS TIL HALLOWEEN :-)  

Quiz 
14-14:30 

 

Sofagrisenes populær 
time:  spørsmål og premie 
til beste lag etter 4 runder. 

Når skoledagen er slutt går elevene opp til Sofagrisene og krysser seg inn selv. Den første halvtimen bruker vi til å 
spise og å være ute. Vi serverer melk, vann og frukt, resten av maten må man ha med seg selv. 
Et av Sofagrisenes hovedmål er å lære barna til å være mer selvstendige. Derfor ønsker vi at dere hjelper oss med dette, og får barna til å tenke selv 
over klokkeslett, kurs, henting o.l. Vi følger opp tett i starten og har som felles mål at barnet greier dette selv etter hvert. 
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Lekselesing  
14-15 

Lekselesing for de som 
gjerne vil få unna leksene. 

Datarom 
14:30-16:00 

 

Alle som ønsker. 

BootCamp 
14:30-16:00 

 

I skolegården utenfor 
gymsalene 

Lekselesing  
13:30-14:30 

Lekselesing for de som 
gjerne vil få unna leksene. 

Datarom 
14:30-16:00 

 

Alle som ønsker. 

BootCamp 
15:00-16:00 

 

I skolegården utenfor 
gymsalene 


