
 
 

OBS: Dørene på basen stenges kl.16.30 hver dag. Fra kl.16.30-16.45 samles vi på Katta (3.klassebase)  
 Trollhulen: 23005383  Peega003@osloskolen.no 

 
 

                          Ukeplan Trollhulen uke 42 
        (13.okt – 20. okt) 
  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
 
 

 
 

 

       

 
                                                                                                                        
  
  
                                                                                                          g 

 
 
 
 

 
 

Utelek - 13:30-14:30 ca. 
Matstund – 14.30-15:00 
Utelek/inneaktiviteter - 15:00-16:30 

Utelek - 13:30-14:30 ca. 
Matstund – 14.30-15:00 
Utelek/inneaktiviteter - 15:00-16:30 

Tur i nærområde- 13.00-14.30 
Mat – 14:30-15:00 
Utelek/inneaktiviteter - 15:00-16:30  

 

Utelek - 13:00-13:30 ca. 
Matstund – 14.15-14:45 
Utelek/inneaktiviteter - 14:30-16:30 

Leksehjelp – 13.00 – 13.30 
 

DAGENS AKTIVITETER: 

TUR i nærområde: 13.00- 14.30 

 
 
Aktiviteten på turen er sesongbetont 
Målområde: Natur, teknikk og miljø 
 Newton: 14.30-15.00  
Vi ser på en episode av tv-programmet 
fra nrk mens vi spiser 
 
  
--------------------------------------------------------------------- 

Frilek i skolegården eller 
inneaktiviteter: 15.00-16.15 

 
 

DAGENS AKTIVITETER: 

A-Ball 15.00- 16.00 
Klasse B og C  

Matte og fysisk aktivitet.  
 

 
Målområde: Fysisk aktivitet og lek 

Sjakk- 14.15 til 15.15 

 
Kurset er i regi av DNSF 

Aktiviteter på tvers 
 

 
 

 

DAGENS AKTIVITETER: 

Craft time: 15.00 – 16.00 
Klasse A  

Målområde: Kunst, kultur og kreativitet 
Terma: Smile 

  
 

Eksperimenter:15.00 – 16.00 
Klasse B  

Målområde: Natur, teknikk og miljø 

 
 

Frilek i skolegården:15.00-16.15 

 
 
De som ikke er med på kursene 

 
 

 

DAGENS AKTIVITETER: 

Leksetid 14.45 – 15.15 
Målområde: Leksehjelp og fordypning 
Leksehjelp: 13.30-14.15 - Aktiviteten er 
valgfri. En voksen fra basen vil være 
tilstede. 

 
 

SPILLESTUND 15.00 – 16.00 
Målområde: Natur, teknikk og miljø 

  
Brettspill: barna blir invitert til å spille 
med forskjellige brettspill som “sjakk”, 
“ludo”, “gjett hvem”, “uno”, mm. 

DAGENS AKTIVITETER: 

Leksetid 13.00 – 13.30 
Målområde: Leksehjelp og fordypning 
Aktiviteten er valgfri.  

 
 

Kreativ verksted: 15.00-16.00 

Tema: Halloween klasse A 

 
 
Målområde: Kunst, kultur og kreativitet 

Bibliotek: 15.00-16.00 
Klasse C 

 

 

Utelek - 13:30-14:30 ca. 
Leksehjelp – 14.45 – 15.15 
Matstund – 14.45-15:15 
Utelek/inneaktiviteter - 15:00-16:30 
ca. 

 

 


